Tie- ja maastojuoksut

Tie- ja maastojuoksut 2015

Susi, Alku, MS-Parma 

Karkkipalkinnot omissa tiejuoksuissa+suunnistuksessa. Kauden lopuksi erikseen palkitaan kaikki vähintään 5 pistettä keränneet Susilaiset. Pisteitä saa seuraavasti:
• omat tiejuoksut, 1 p
• Kivistön Lenkki, kunnanmestaruusmaastot, Vakka-Maastot, Maskun Lastenjuoksut,  2 p
• pm-maastot, 3 p

Ti 24.3. Omat tiejuoksut, Henrikin koulu klo 17.30 (”pikamatka”)

1p
Su 6.4  pm-maantiejuoksut 17 v. ja vanhemmat, Maaria

3p
Ti 31.3. Omat tiejuoksut, Henrikin koulu klo 17.30 (”tarkkuusjuoksu”)
1p
La 11.4. Masku Maraton, lasten juoksut, Masku


2p
Ti 7.4. Omat tiejuoksut, Henrikin koulu klo 17.30 (”pitkälenkki”)

1p
Ma 13.4. Korttelisuunnistus, Henrikin koulu


1p
Su 19.4. Kivistön lenkki, Mynämäki



2p
Ti 28.4. Vakka-maastot, Kalanti klo 18.00


2p
Su 3.5. Sisulisä-pm-maastot Raisio



3p
To 21.5. Kunnanmestaruusmaastot, Rästäsmäen pururata klo 18.00.

2p
